
Нужен ли ребенку детский сад? 

Минусы: 

 Стресс, вызванный разлукой с мамой. 

 

 Чувство эмоциональной незащищенности. 

 

 Невозможность побыть одному и заниматься тем, чем хочется. 

 

 Дурное влияние сверстников. В группе собираются дети из разных семей. 

 

 Частые болезни.  От этого явления никуда не деться, т.к. детский сад принимает 

ребенка в отсутствии у него температуры. 

 

Плюсы: 
 

 Режим дня. Это очень полезно для детского организма. 

 

 Дисциплина. Умение придерживаться необходимых правил человеческого 

общежития. 

 

 Самостоятельность. Возможность для ребенка проявить себя, так как рядом нет 

мамы. 

 

 Общение с другими взрослыми. Опыт общения с воспитателями помогает ребенку 

в дальнейшем избежать трудностей в установлении отношений с учителями в 

школе. 

 

 Возможность интеллектуального и физического развития. 

 

 Общение со сверстниками. Имея минимальный опыт общения с другими детьми, 

приобретенный в кругу семьи, малыш легко вольется в коллектив сверстников. 

 

  



В шкафчике малыша – ясельника 
должны быть: 

 3 - 5 штук трусиков (в зависимости от степени овладения горшком); 

 

 2-3 маечки; 

 

 2 – 3 пары колготок и носков; 

  

 Теплая кофточка на всякий случай (даже в детском саду могут отключить 

отопление); 

 

 Полная смена одежды на тот случай, если малыш вдруг прольет чай – ему 

нужно будет переодеться. Вы ведь не хотите, чтобы ваше чадо ходило в 

мокрой одежде. 

 

 Сменная обувь, в которой ножки малыша будут дышать. Лаковая не 

подойдет. 

 

 Клеенка в кровать, даже, если ваш ребенок уже не писается; 

 

 3 нагрудничка. Дети в этом возрасте часто пачкаются во время еды; 

 

 Чистые носовые платки в кармашках верхней и повседневной одежды. Пару 

платочков можно положить и в шкафчик; 

 

 Расческа будет кстати, особенно, если у вашего ребенка длинные волосы; 

 

 На прогулку обязательно головные уборы; 

 

 Не лишним будет положить в шкафчик пакетик для испачканной одежды; 

 

 Кармашки для детских вещей. 

 

 

Помимо прочего, нужно учесть, что в ясельном возрасте дети не могут 

узнавать свои вещи, поэтому не помешает подписать или пометить обувь и 

одежду во избежание путаницы. 

 


