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Учебный план  

на 2025-2026 учебный год 
Образовательные области Количество  часов  в неделю 

1-2 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

 2-3 

Первая 

младшая 

группа 

3-4 

Вторая 

младшая 

группа 

4-5 

Средняя 

группа 

5-6 

Старшая 

группа  

6-7 

Подготови

тельная 

группа 

 

Обязательная часть 

ОО «Физическое развитие» 3 3 3 3 3 3 

ОО «Социально-

коммуникативное развитие» 

  0,5 

1раз  в 

неделю 

0,5 

1раз  в 

неделю 

1 1 

ОО Познавательное  развитие» 

Игры со строительным 

материалом 

1      

Игры с дидакт-ким материалом 2      

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

2      

Окружающий мир. Природа  0,5 0,5 0,5 1 1 

ФЭМП    1 1 1 2 

Сенсорное развитие  0,5     

ОО «Речевое развитие» 

Речевое развитие  2 1 1 2 1 

Подготовка к обучению грамоте      1 

ОО Художественно-эстетическое развитие 

Рисование   0,5 0,5 0,5 1 1 

Конструирование   0,5 0,5 0,5 1 1 

Аппликация  0,5 0,5 0,5 0,5 1 

Лепка   0,5 0,5 0,5 0,5 1 

Музыкальная д-ть 2 2 2 2 2 2 

Количество ООД в неделю 10 10 10 10 13 15 

Вариативная часть, формируемая участниками педагогического процесса реализуется 

как часть любого раздела в самостоятельной, организованной деятельности детей в 

течение дня 



2 
 

Учебный план  

на 2025-2026 учебный год 

 

Образовательные области Количество  часов  в неделю 

5-6 

Старшая группа 

компенсирующе

й 

направленности 

6-7  
Подготовительная 
группа  

компенсирующей 

направленности 

 Обязательная часть 

ОО «Физическое развитие» 3 3 

ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» 

1 1 

ОО Познавательное  развитие»   

Окружающий мир.Природа.  1 1 

ФЭМП  1 1 

Конструирование  1 1 

ОО «Речевое развитие»   

Речевое развитие 4 3 

Подготовка к обучению грамоте  1 

ОО Художественно-эстетическое 

развитие 

  

Рисование  1 1 

Аппликация 0,5 0,5 

Лепка  0,5 0,5 

Музыкальная д-ть 2 2 

Количество ООД в неделю 15 15 

Вариативная часть, формируемая участниками педагогического процесса 

реализуется как часть любого раздела в самостоятельной, организованной 

деятельности детей в течение дня 
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