
ОРГАНИЗАЦИЯ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ, ИГРОВОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  И  

ПРОГУЛКИ             В РЕЖИМЕ  ДНЯ 

ПЕРВАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА (с 2 до 3 лет). 

(ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА) 

6.00 – 8.10 

  

 

 

 

 

2 ч. 10 мин. 

 

ПРИЁМ ДЕТЕЙ;  ОСМОТР;  ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ  С 

РОДИТЕЛЯМИ;  ОРГАНИЗОВАННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ, 

ОСУЩЕСТВЛЯЕМАЯ В РАЗНЫХ ВИДАХ ДЕТСКОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, В РЕЖИМНЫХ МОМЕНТАХ; 

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ   РАБОТА;  САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (ИГРЫ, ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА); УТРЕННЯЯ  

ГИМНАСТИКА;  ЗАКАЛИВАЮЩИЕ МЕРОПРИТИЯ. 

8.10 – 8.40 

 
30 мин. 

 

ПОДГОТОВКА  К  ЗАВТРАКУ, ЗАВТРАК. 

 

8.40 – 9.00 

 

20 мин. 

 

ПОДГОТОВКА  К  НЕПОСРЕДСТВЕННО 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

 

9.00 – 9.45 

 

45 мин. 

 

НЕПОСРЕДСТВЕННО  ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  (ОБЩАЯ ДЛИТЕЛЬНОСТЬ, ВКЛЮЧАЯ  

ПЕРЕРЫВЫ).  

9.45– 10.00 15 мин. ПОДГОТОВКА  КО  ВТОРОМУ ЗАВТРАКУ,                                  

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 

 

10.00 – 11.25 1 ч. 30 мин. ПОДГОТОВКА  К  ПРОГУЛКЕ, ПРОГУЛКА                               

(НАБЛЮДЕНИЯ, ИГРЫ) 

 

11.25- 11.40 15 мин. ВОЗВРАЩЕНИЕ С ПРОГУЛКИ, СВОБОДНАЯ ИГРОВАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

11.40 – 12.10 30 мин ЗАКАЛИВАЮЩИЕ  ПРОЦЕДУРЫ, ПОДГОТОВКА  К  

ОБЕДУ, ОБЕД 

12.10 – 14.50 2ч.40 мин.  ПОДГОТОВКА КО СНУ, ДНЕВНОЙ  СОН 

14.50 – 15.50 1 ч. ПОСТЕПЕННЫЙ ПОДЪЁМ  /ГИМНАСТИКА ПОСЛЕ 

ДНЕВНОГО СНА/; ВОЗДУШНЫЕ И ВОДНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ; 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ, 

ОСУЩЕСТВЛЯЕМАЯ В ХОДЕ РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ; 

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА; САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (ИГРЫ, ЛИЧНАЯ  ГИГИЕНА). 

15.50 – 16.15 25 мин. ПОДГОТОВКА  К  «УПЛОТНЁННОМУ» ПОЛДНИКУ,  

«УПЛОТНЁННЫЙ» ПОЛДНИК. 

16.15 – 18.00 1 ч. 45 мин. ОРГАНИЗОВАННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ, 

ОСУЩЕСТВЛЯЕМАЯ В РАЗНЫХ ВИДАХ ДЕТСКОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, В РЕЖИМНЫХ МОМЕНТАХ;  

ПОДГОТОВКА К ПРОГУЛКЕ, ПРОГУЛКА,  

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ  С РОДИТЕЛЯМИ;  УХОД ДЕТЕЙ  

ДОМОЙ 

8.00  - утренняя гимнастика 


